
Положение о проведении акции 
«Spirit. COSMO CHALLENGE» 

Пожалуйста, внимательно прочитайте настоящее Положение. Становясь Участником 
Акции, вы подтверждаете свое безоговорочное согласие с настоящим Положением.  
Акция не является лотереей, как данное определение дано в ФЗ «О лотереях» от 11.11.2003 N 
138-ФЗ, стимулирующим мероприятием, публичным объявлением награды или публичным 
конкурсом. 
	 С информацией об Организаторе Акции, о правилах ее проведения, сроках, месте и порядке 
их получения можно ознакомиться в сети Интернет по адресу: https://t.me/spiritfitness_official 
(далее – Сайт). 

	 ООО «Рекорд Фитнес» (далее - организатор) 10 апреля 2025г. с 18:00 до 21:00 (срок 
проведения Акции) – в каждом клубе сети Spirit. проведет Акцию «Spirit. COSMO 
CHALLENGE» (далее - Акция), приуроченную ко Дню космонавтики, которая заключается в 
проведении физкультурных испытаний в трех дисциплинах: “Прыжок в длину”, “Вис на 
перекладине”, “Проба Ромберга”. 
1. Цели и задачи 
Испытание проводится с целью популяризации здорового образа жизни и физической 
подготовки. Основные задачи: 
- Оценка физических качеств участников по тестам, применяемым в общефизической 
подготовке космонавтов; 
- Повышение мотивации к регулярным тренировкам; 
2. Категории участников 
К участию допускаются действующие члены клуба вне зависимости от пола и возраста. 
3. Организатор испытания: 
Организатором испытания является ООО «Рекорд Фитнес» (сеть фитнес-клубов Spirit. Fitness) 
4. Дисциплины испытания 
- Испытание состоит из трех дисциплин, указанных в настоящем разделе 
- Все участники испытания выполняют по одному зачетному подходу по каждой дисциплине 

4.1. “Прыжок в длину с места” (применяется в подготовке космонавтов для оценки 
ОФП): 

- Перед прыжком участнику необходимо провести разминку всего тела и особенно мышц ног. 
- Участник встает у линии, расставив ноги на ширине плеч. Судья командует “Прыжок!” и 
участник, раскачиваясь руками, максимально отталкивается ногами и выносит ноги вперед, 
при приземлении, выводит руки вперед, для сохранения равновесия. Остановившись, участник 
выпрямляется. Судья делает замер прыжка, фиксируя результат. 
- Судья фиксирует в таблицу данные каждого участника. 

4.2. “Вис на перекладине” (одно из тестирующих упражнений, определяющее силу 
хвата космонавта): 

- Участник подходит к перекладине. Судья подготавливает секундомер по команде “Начали!”, 
участник хватается за перекладину закрытым хватом. Ноги должны не касаться пола. Висит 
максимально возможное время. Как только нога коснулась пола, время фиксируется, судья 
командует “Стоп!” и участник сходит с перекладины. 
- Судья вносит в таблицу время виса каждого участника. 

4.3. Проба “Ромберга” (применяется в подготовке в космонавты для диагностики 
состояния вестибулярного анализатора): 

- Судья подготавливает секундомер. По команде “Начали!”, участник закрывает глаза, 



отрывает одну ногу от пола, вытягивает руки перед собой (отведя их в стороны под углом 45*). 
Судья следит чтобы участник не опускал руки ниже параллели. Как только участник начал 
раскачиваться, или открыл глаза, или поставил ногу - время останавливается. 
- Судья вносит в таблицу время нахождения в “стойке”. 
5. Награждение по результатам испытаний 
- Каждый участник испытания получает 300 бонусных баллов программы лояльности. 
6. Розыгрыш призов среди участников Акции 
- Организаторы в рамках Акции дополнительно проведут розыгрыш призов от партнера; 
- Участники Розыгрыша – участники, успешно прошедшие вышеуказанные испытания; 
- Призовой фонд Акции состоит из 36 подарочных сертификатов номиналом 8  999 (восемь 
тысяч девятьсот девяносто девять) рублей 00 копеек каждый.  
6.1.Порядок участия в Розыгрыше  
- участник, успешно прошедший испытания, должен заполнить форму, полученную у 
сотрудника Клуба, задействованном в мероприятии. Для заполнения формы необходимо 
отсканировать Qr-код, предоставленный сотрудником Клуба, задействованном в мероприятии. 
Участники, принимающие настоящие условия, заполняя форму, дают свое согласие на 
обработку персональных данных.  
- Победитель Розыгрыша будет выбран случайным образом; 
- Призы не обмениваются и не могут быть заменены денежным эквивалентом. 
- Один Участник может стать обладателем не более 1 (Одного) Приза за весь период Акции. 
- Организатор настоящим информирует Участников о законодательно предусмотренной 
обязанности уплатить соответствующие налоги в связи с получением призов (выигрышей) от 
организаций, стоимость которых превышает 4000 (четыре тысячи) рублей за отчётный период 
(календарный год). Принимая участие в Акции, Участники считаются надлежащим образом 
проинформированными о вышеуказанной обязанности.  
- Победитель, Призер (законный представитель Победителя, Призера) обязан самостоятельно 
исчислить и уплатить сумму НДФЛ с дохода в виде стоимости полученного подарка 
стоимостью свыше 4 000 (Четыре тысячи) руб., в порядке и сроки, предусмотренные НК РФ 
(п.28 ст.217 гл.23 «Налог на доходы физических лиц»). 
- Призы вручаются Победителям при условии предоставления всех достоверных данных, 
необходимых для исполнения обязательств налогового агента, а также подписания 
Победителем Соглашения/Акта о передаче Приза.   
- Организатор не несет ответственности перед Участниками за несвоевременное и 
некачественное предоставление товаров и/или услуг партнером, реализующим подарочные 
сертификаты, а также за несоблюдение партнером требований действующего законодательства 
Российской Федерации при взаимоотношениях с Участниками.  

7. Обработка персональных данных. Факт участия в Акции означает, что Участник дает 
свое свободное, конкретное, предметное, информированное, сознательное и однозначное 
согласие на обработку Организацией персональных данных Участника свободно, своей волей 
и в своем интересе. Под обработкой персональных данных в соответствии с Федеральным 
законом от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» понимаются действия 
(операции) или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств 
автоматизации или без использования таких средств с персональных данных, включая сбор, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 
использование, передачу (предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение персональных данных. Цель обработки персональных данных - проведение 
Акции в соответствии с требованиями действующего законодательства РФ и настоящего 



Положения. Срок обработки персональных данных – весь срок проведения Акции, а также 
срок определения Победителей (призеров) Акции и срок обращения за получением приза, 
выдачи приза и в течение 3 (трех) лет после его окончания.  

Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее Положение и/
или в другие документы, оформляемые для проведения, на любом этапе подготовки 
Акции.
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