IonoxeHne o NpoBeIeHUH AKIIUU
«Kayaii! Kru! Cusii!»
ceTn (puTHec-KJIy00oB Spirit.Fitness

[ToxamyiicTa, BHEMaTeapHO TpounTaiiTe Hacrosmee llomokernue. CTaHOBICH YUAaCTHUKOM AKIIMH, BEI
MTOJITBEPIKAAETE CBOE OE30roBOpoUYHOE coracue ¢ Hactoaum [lomoxernem.
AKIus He SBISIETCS JTIoTepeeH, Kak manHoe omnpeneneHue gaHo B @3 «O morepesx» ot 11.11.2003 N 138-D3,
CTUMYITUPYIOIIAM MEPONPHUATHEM, ITyOTHIHBIM OOBSIBIEHIEM HATPaIbl FITH ITyOJMIHBIM KOHKYPCOM.

C mrdopmarueit 06 Opranmzarope AKIUH, O TpaBUIaxX €€ MPOBEIEHUS, CPOKAX, MECTE M TOPSIKE WX
TTOJTY9ICHHS MOXKHO O3HAaKOMHTHCS B ceTH MHTEepHET 110 anmpecy: https://spiritfit.ru/ (manee — Caiir).

000 «Pexopan dutHec» (manee - opranmsarop) ¢ 07 ampems 2026r. mo 30 ampems 2026r. (cpok
MpoBeNeHUS AKIHMHM) — B KaXaoM Kiyde cetm Spirit. mpoemer Axmmio «Kawait! Xru! Cusit!» (manee -
AKUHs), KOTOpasi 3aKIF0YaeTcsl B JMYHBIX W KOMaHAHBIX COPEBHOBAHMSX, I7I€ KaKIBIA BU3UT YYacCTHHWKA Ha
TPYMIIOBYIO TPEHUPOBKY MPUHOCUT OYKH, HE TOJBKO YYaCTHHUKY, HO U KiIyOy. OmHO mocemieHne Y9acTHUKA
TPYIIIIOBOM TPEHUPOBKH HaducisgeT 1 6amr. Heckolbko TPEHUPOBOK B JCHDb YIUTHIBAIOTCS OTACIBHO. basuibl
YYATHIBAIOTCA B JINYHOM M KIyOHOM 3auére. PedTWHT OOHOBisieTcs oaWH pa3 B Heaemio. Uem Oobiie
TPEHUPOBOK MOCEIAeT Y YaCTHHK, TEM BBIIIE JHYHBIA PE3yJbTaT U TeM Oolblne 0amioB y Kiryda.

1. Ieau u 3apaun
HcmpiTanne MPOBOMUTCS € LEIHIO MOMYSPH3ANH 3A0POBOTO 00pas3a >KM3HH M (PM3WUECKON ITONTOTOBKH.
OcHOBHEIE 3a/1a49u:
- TIOMYJIAPU3AIHS TPYIIIOBBIX TPEHUPOBOK;
- ToIepKKa HOBOW KOHIIETIIINH HAIIPABJICHUHA TPYTITOBBIX MPOTPAMM;
- TIOBBIIIIEHNE MOTHBAIINH K PETYISIPHBIM TPEHUPOBKAM.
2. Kareropuu y4acTHHKOB
K ywactuio momyckaroTcsi wieHbl Kiy0a HMeEIONIHe Ha MOMEHT DPETHCTpalii B AKIHWHA W OINpPEesIeHUs
mobemuTeNne AKITMU 3aKITIOYeHHBIA neiicTByromuid KorTpakt Ha okazanne OCHOBHBIX YCIIYT Ha yCIIOBHSAX
ITy6muaroi odepthl Opranusaropa, BHE 3aBUCHMOCTH OT I10JIa ¥ BO3pacTa.
3. Opranmu3aTop AKIUM:
Opraam3aropom Akrun sBisieTcss OO0 «Pekopn dutHec» (ceTh puTHEC-KITy0oB Spirit. Fitness)
MHH 9701064993.
4. Topsaaok YyacTusi B AKIHHA
4.1. Peructpamus
1. Y4acTHUK TPOXOAUT OO0sM3aTeNbHYIO MPeNBapUTENbHYI0 PETUCTPAlMI0O TPH KaKJOM
MOCENIeHNN TPYNIIOBOH TPEHUPOBKH NyTeM ckaHupoBaHus QR-koja, mpemocTaBiIeHHOTO
OpraHu3aTopom.
2. Perucrparmus moctymHa ToiabpKo B mepBbie 10 MunyT TpeHUpoBKH. 1o ncredennn 10 MuHyT
OT Hayajia TPEHHPOBKM peTHcTpanysi He yuuTbiBaeTcs. [lpu orcyTcTBHE peructparnym Oamisl HE
HAYHCIISIOTCA.
3. Opraan3aTop HE HECeT OTBETCTBEHHOCTh B Cllydae, €CIH YYaCTHHK IPH PETUCTPaIid
3anoTHNI (HOpMY, HO TIO KaKUM-JIHOO IPUINHAM HE OTIIPABHII €e.
4, Opranmzatop pasMerniaer QR-kom Ha dKkpaHe OHJIAWH-TPEHUPOBOK B 3ajieé TPYIIIOBBIX
MIPOTPaMM H/HITH BEIOCTYIHH.
5. QR-koxg nybmupyercss Ha TeWON-TeHTax, CTOSIMMX Ha mKadax ¢ My3BIKaIbLHBIM
000pyI0BaHNEM B 3aJ1aX TPYIIIOBBIX TPOTPAMM.
6. B xiry6ax 6e3 skpaHOB OHIIAHH-TpeHHPOBOK QR-KOI Takke pa3MmeniaeTcs Ha TeHOI-TeHTax y
MY3BIKAIBEHOTO 000pyTOBaHHUSI.
7. JItoOble BO3ZHWKAIOIIHME CIOPHBIE CHUTYaIllMH peEIIaloTcs PykoBomuTeneM HampaBiIeHHS
TPyMIOBBIX porpamM OpraHu3aropa.
4.2. TpeHnpoBOYHBII MpoLece
4.2.1. Tlocne peructpanuu Y4acTHUK JOJDKCH HaXOAUTHCS HA TPEHUPOBKE He MeHee 30 MUHYT.
4.2.2. Peructparus 0e3 y4dacTHS B TPEHHPOBOYHOM IIPOIECCE ABTOMATHYECCKUA AHHYIHUPYETCS
OpraHu3aropom.
4.2.3. OcymecTBisiss pPErHCTPauio, YYAaCTHHUK IOATBEPKIAET OTCYTCTBHE KaKUX-THOO
MIPOTUBOIIOKA3aHUI K TPEHHUPOBKAM.
4.2.4. 3a KOppeKTHOCTh oToOpakeHHMs (QR-koma HeCeT OTBETCTBEHHOCTH JIUIO0, HA3HAYCHHOE
Opraan3aTopoM KOOpIuHATOPOM AKITHH B KakaoMm Kirybe cetm.
4.2.5. Jlumo, mpoBomAIee TPYIIOBYI0 TPEHHUPOBKY, YUYACTBYIOIIYIO B AKIWH, WHOOPMHpYET



gneroB Kiryba o mpoBomuMoit AKIny mepen HadajloM KasKI0W TPEHUPOBKH.
4.2.6. OTBEeTCTBEHHOCTh 3a WTOTOBHIC IaHHBIC IPOBOIMMON AKIIMH HeceT PykoBoawTens
HalpapJIeHHUs IPYMIIOBHIX IporpaMm OpraHuzaropa.
4.2. 4 Jlist yyactust B AKIMU BKITIOYEHBI CIIEAyIONINE HATPABICHUS TPYIOBBIX POrPAMM:
CUI! 3JOPOBAS CITMHA

*  KTW!3YMBA
*  KAUAH! SITOAMIIBI I'TI
* KI'M! BOM

*  KAUYAU! OCAHKA + I[TPECC

*  KAYAW! BEPX TEJIA
* JKI'U! TAHIIBI

*  CHS! MAJIATEC

* KAYAI! BCE TEJIO
*  CUMN! PEJIAKC + M®P
*  KI'W! BEJIO

*  KI'U! BEJIOXUUT

* JKI'U! KPYTOBAS

*  CUMN! IOTA

*  KI'U! XUUT

* OJKI'U! CTEN

*  CHUMN! PACTSIKKA

5. llopsnok onpenesieHusi modequTesell U HarpaxxaeHue Mo pe3ybTaTaM AKIUH
Jlara momBemeHus WTOTOB AKIMHM W ompenelieHus moOemutenerdr — «05» mas 2026r. Cpok BBITaYM IIPH30B
coctaBisieT 1 (omuH) KaJeHIapHBIH MECSI] ¢ AaThl OTPEACTICHHS MTOOSTUTEICH.
[Tobenurenem AKIMM CTAaHOBUTCS YYAacTHHK, HAOpaBIIHMK OONbINEe KOIMYECTBO OaIOB IO ONHOMY U3
HampaBJICHUH TPYITOBLIX mporpaMm «Kagaity, «Custit», « KT .
[lobGemutenn Axiuu AensTCa Ha JBE KAaTerOpuH M BKIIIOUYEHHbIE B HHX HAlpaBleHHUS 3a/I€HCTBOBAHHBIX

TPEHUPOBOK:

1 kareropus - Jlyummii pe3yabTar B KiIy0e 1Mo HANMPABJIEHUSIM:

¢ Jlyummii pe3ynprar B KiIyOe 1o HampaBlIeHHIO TpeHHpPOBOK «Kawaii» - 1 denoBek, HaOpaBmuii Oosbimee
KOITMYeCTBO OajlIoB Cpeird yYaCTHHKOB OJHOTO KiIy0a CeTH B HAaNpaBJIeHWH TPYIIOBBIX TPOrpaMM

«Kauait»;

* Jlyuymmii pe3ynsrar B KiryOe 110 HampaBJIeHHIO TPEeHUPOBOK «Cusit» - 1 yemoBek, HaOpaBIINii OojbIee
KOJIMYECTBO OaJIJIOB Cpely YYaCTHHKOB OIHOTO KiIy0a CeTH B HANpPaBICHUM TPYHIIOBBIX MPOTrPaMm

«Cusiiy;

* Jlyuymmuii pe3ynsrar B KiIyOe 1mo HampasieHHI0 TpeHHpOoBOK «KIM» - 1 uenosek, HaOpaBumid Oomblee
KOJIMYECTBO OaJJIOB Cpely YYaCTHHKOB OIJHOTO Kiy0a CeTH B HANpaBICHUHM TPYHIIOBBIX MPOTPaMMm

« KT Nx»;
Bcero 3 nodequrens B 1 Kareropum.

IHobenuTens KaxI0ro HanmpasJeHHs U3 1 KaTeropuu nmojay4aer OpeHAMPOBaHHYIO PyTOO0IKY UTHEC-

KkJ1yoa Spirit.Fitness

2 kareropus - Jlydmmii pe3yJbTar ceTH KJy0 Spirit. Mo HanpaBJIeHHsAM:

* Jlyymumii kimy0 ceTH MO HampaBleHUIO TPeHUpoBok «Kauaity - 1 uemoBek, HaOpaBmmii OoJbluee

KOJIMYECTBO 0allJIOB CpelM YYaCTHUKOB
«Kauaii»;

* Jlyymmii xiy® ceTH TO HampaBiICHHIO
KOJIMYECTBO OalljIOB CpeAHd YYacTHUKOB
«Custity,;

*  Jlyymmii kiay0 ceTH O HalpaBJICHUIO
KOJJMYECTBO OaJUIOB CpEeld YYaCTHHUKOB
«KI'Ny;

Bcero 3 nodequtens Bo 2 Kareropuu.

BCEX KJ'Iy60B CCTU B HAIIPABJICHHWU TPYIIOBLIX IIpOrpamMm

TpeHupoBok «Custit» - 1 yenmoBek, HaOpaBmmid OoJblice
BCeX KIyOOB CETH B HalpaBlICHUU TPYNIOBBIX MPOTpaMM

TperupoBok «KI[M» - 1 yenmoBek, HaOpaBmmii Ooibliee
BCEeX KIyOOB CETH B HaNpaBICHHM TPYHIOBBIX HPOTrpPaMMm



IloOenuTes b Ka)XI0ro HAMpaBJdeHMA W3 2 KaTeropuud mnojay4daeT KYOOK mo0eauTesisi, a TaKikKe
npurjalieHne Ha mocelleHHe pecTopaHa ¢ KoMmaHaoil Spirit. PecTtopan 1jsi mocemeHus ompesessieTcs
Opranuszaropom.

6. Opranuzarop HacToSAIMM WHGOPMHPYET YUYACTHUKOB O 3aKOHOAATENIEHO MPEIyCMOTPEHHON O0SI3aHHOCTH
YIUTaTUTh COOTBETCTBYIOIINE HAJIOTH B CBSI3M C TOJIYYEHHEM IPHU30B (BBIUTPHIIICH) OT OpraHU3aIiii, CTONMOCTh
koTopeIx mpeBbimaer 4000 (ueTslpe ThHICAYM) pyOner 3a oTYETHBIM mepuon (KaleHmapHbId rTom). I[lpumHMMas
y4qactie B AKIWH, YYaCTHHKH CUHTAIOTCS HAISKAIUM 00pa3oM NponH()OPMUPOBAHHBIMH O BBINIEyKa3aHHON
0053aHHOCTH.

- IloGemurens, Ilpm3ep (3akoHHBIN mnpenctaBuTenb Ilobemurens, Ilpuzepa) o0s3aH CcaMOCTOATEITHHO

ucyucauTh U ymiarutb cyMmmy HJIDJI ¢ 1oxosa B BUie CTOUMOCTH MOJYYEHHOTO M0JIapka CTOMMOCTBIO CBBIIIIE

4 000 (Yetsipe ThICSTUN) pyO., B IOpSAKE B CpokH, npexycMoTpernbie HK PO (.28 cT.217 m1.23 «Hamor Ha

JIOXOAB! (PU3UMUECKUX JTUTD)).

- Ilpu3sl Bpy4datorcs [lobeaurensiM mpu yCIOBHU MPEIOCTABIEHIS BCEX JOCTOBEPHBIX TaHHBIX, HEOOXOMUMBIX

JUTSL MCTIOTHEHUST 0053aTebCTB HAJIOTOBOTO areHTa, a Taxke noxnucanus [lodenntenem Cornamenus/Akra o

nepenaue [Ipusza.

- Opranmuzarop He HECET OTBETCTBEHHOCTH Iepe] YUYaCTHHKAMH 32 HECBOEBPEMEHHOE M HEKadeCTBEHHOE

MIPEOCTaBICHNE TOBAPOB W/MIIM YCIYT MapTHEPOM, PEAM3yIOMINM MOAAPOYHBIE CEPTH(PHUKATHL, a TaKkKe 3a

HECOOJIONICHNE TMapTHEpOM TpeOOBaHMM MEHCTBYIOMIET0 3aKkoHOmaTelnbcTBa Poccuiickoit denepammm pu

B3aMMOOTHOIIEHHSX C Y YaCTHUKAMHU.

7. O0padoTKa MepPCOHANbHBLIX TAaHHBIX. DakT ydacTusi B AKIIMM O3HAUACT, YTO YYACTHHUK JAET CBOE
CcBOOO/IHOE, KOHKPETHOE, MNpeAMETHOe, MH(OPMHPOBAHHOE, CO3HATENFHOE W OIHO3HAYHOE COINIache Ha
00pabotky OpraHuzanueil epcoHaIbHBIX JaHHBIX Y4YacTHHKA CBOOOIHO, CBOCH BOJICH U B CBOEM WHTEpECe.
[Ton 006paboTKOM MEePCOHATBHBIX JAHHBIX B COOTBETCTBUH ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM OT 27.07.2006 1. Nel152-
®3 «O mnepcoHaNmbHBIX JAHHBIX» IMOHUMAIOTCS JAEWCTBHA (ONEpalru) WIM COBOKYMHOCTH JIeHCTBUM
(omepanuii), COBepIIaeMBbIX C HCIOJIB30BAaHMEM CPEJICTB aBTOMATH3AIlMM WM 0O€3 KCIOJIb30BaHUS TaKUX
CpCACTB C MCPCOHAJIBHBIX JaHHBIX, BKJIHOYas C60p, CUCTCMaTru3alio, HAKOIUICHHUEC, XPAaHCHUEC, YTOUHCHUC
(oOHOBNEHHME, W3MEHEHHE), H3BICUCHHE, HWCIOJIb30BaHUE, Mepeaady (MpegocTaBlIeHHE, AOCTYII),
o0OesnnunBaHue, OJIOKMpOBaHKME, yAalleHWEe, YHUUYTOXXCHHE TMEPCOHANBHBIX MAaHHBIX. llens oOpaboTku
MMEPCOHAJIBHBIX HOAaHHBIX - IIPOBCACHHUC AK]_[I/II/I B COOTBETCTBHHU C TpeGOBaHI/ISIMI/I HCﬁCTBymMCFO
3akoHoAaTenbcTBa P® m Hacrosmero [Tonoxenus. Cpok oOpaOOTKH TEpPCOHANBHBIX JAHHBIX — BECh CPOK
MPOBEICHUsT AKIIMU, a Takke Cpok ompenenieHus [lobemureneii (mpu3epoB) AKIMH U CPOK OOpaieHus 3a
MOJy4YeHHEM pH3a, BbIIaul Npr3a U B TedeHue 3 (Tpex) JIeT Mocie ero OKOHYaHUs.

Opranu3aTopbl OCTaBJIAIOT 32 €000ii MPaBO BHOCUTHL M3MeHeHusi B HacTosimee IlosioxkeHue u/miau B
Jpyrue 10KyMeHTbI, 0(popmJisieMble [JIs1 MPOBedeHH s, HA JTI000M 3Tane NOArOTOBKU AKI[UM.



	Положение о проведении акции
	«Качай! Жги! Сияй!»
	сети фитнес-клубов Spirit.Fitness
	Цели и задачи
	Категории участников
	Организатор Акции:
	Порядок Участия в Акции
	Регистрация
	Участник проходит обязательную предварительную регистрацию при каждом посещении групповой тренировки путем сканирования QR-кода, предоставленного Организатором.
	Регистрация доступна только в первые 10 минут тренировки. По истечении 10 минут от начала тренировки регистрация не учитывается. При отсутствии регистрации баллы не начисляются.
	Организатор не несет ответственность в случае, если Участник при регистрации заполнил форму, но по каким-либо причинам не отправил ее.
	Организатор размещает QR-код на экране онлайн-тренировок в зале групповых программ и/или велостудии.
	QR-код дублируется на тейбл-тентах, стоящих на шкафах с музыкальным оборудованием в залах групповых программ.
	В клубах без экранов онлайн-тренировок QR-код также размещается на тейбл-тентах у музыкального оборудования.
	Любые возникающие спорные ситуации решаются Руководителем направления групповых программ Организатора.
	Тренировочный процесс
	4.2.1. После регистрации Участник должен находиться на тренировке не менее 30 минут.
	4.2.2. Регистрация без участия в тренировочном процессе автоматически аннулируется Организатором.
	4.2.3. Осуществляя регистрацию, Участник подтверждает отсутствие каких-либо противопоказаний к тренировкам.
	4.2.4. За корректность отображения QR-кода несет ответственность лицо, назначенное Организатором координатором Акции в каждом Клубе сети.
	4.2.5. Лицо, проводящее групповую тренировку, участвующую в Акции, информирует членов Клуба о проводимой Акции перед началом каждой тренировки.
	4.2.6. Ответственность за итоговые данные проводимой Акции несет Руководитель направления групповых программ Организатора.
	4.2.4. Для участия в Акции включены следующие направления групповых программ:
	СИЯЙ! ЗДОРОВАЯ СПИНА
	ЖГИ! ЗУМБА
	КАЧАЙ! ЯГОДИЦЫ ГП
	ЖГИ! БОЙ
	КАЧАЙ! ОСАНКА + ПРЕСС
	КАЧАЙ! ВЕРХ ТЕЛА
	ЖГИ! ТАНЦЫ
	СИЯЙ! ПИЛАТЕС
	КАЧАЙ! ВСЕ ТЕЛО
	СИЯЙ! РЕЛАКС + МФР
	ЖГИ! ВЕЛО
	ЖГИ! ВЕЛОХИИТ
	ЖГИ! КРУГОВАЯ
	СИЯЙ! ЙОГА
	ЖГИ! ХИИТ
	ЖГИ! СТЕП
	СИЯЙ! РАСТЯЖКА
	Порядок определения победителей и награждение по результатам Акции
	Дата подведения итогов Акции и определения победителей – «05» мая 2026г. Срок выдачи призов составляет 1 (один) календарный месяц с даты определения победителей.
	Победителем Акции становится Участник, набравший большее количество баллов по одному из направлений групповых программ «Качай», «Сияй», «ЖГИ».
	Победители Акции делятся на две категории и включенные в них направления задействованных тренировок:
	1 категория - Лучший результат в клубе по направлениям:
	2 категория - Лучший результат сети клуб Spirit. по направлениям:

